
Κατά την οδήγηση στο έργο αλλά και έξω από αυτό, μην χρησιμοποιείτε το τηλέφωνό 
σας και μην υπερβαίνετε τα όρια ταχύτητας.

Mην βρίσκεστε ποτέ υπό την επήρεια αλκοόλ ή ναρκωτικών κατά την εργασία ή την 
οδήγηση, αυτό περιλαμβάνει και τα συνταγογραφούμενα φάρμακα εφόσον επιδρούν 
αρνητικά στην απόδοσή σας.

Mην εισέρχεστε εντός οριοθετημένης περιοχής ανύψωσης/ζώνης πτώσης. Αυτές οι
ζώνες θα πρέπει να είναι σημασμένες και να επιτρέπεται η παρουσία μόνο
εξουσιοδοτημένου προσωπικού που φέρει τον κατάλληλο προστατευτικό εξοπλισμό.

Να φοράτε πάντα ζώνη ασφαλείας! Είναι ευθύνη του οδηγού να φορούν ζώνες 
ασφαλείας όλοι οι επιβάτες.

Να φοράτε πάντα τον κατάλληλο εξοπλισμό ασφαλείας όταν εργάζεστε σε ύψος. Η
ζώνη ασφαλείας επιτρέπεται μόνο εάν δεν είναι δυνατά άλλα μέτρα μετριασμού του
κινδύνου με βάση την εκτίμηση κινδύνου. Δώστε μεγάλη προσοχή και διακόψτε την
εργασία εάν υπάρχει λόγος ανησυχίας.

Να χρησιμοποιείτε πάντα τον κατάλληλο εξοπλισμό ατομικής προστασίας για την 
εργασία.

Επαληθεύστε και επιβεβαιώστε την απομόνωση ενέργειας πριν από την εργασία. 
Ενημερώστε το προσωπικό για επικίνδυνες πηγές ενέργειας.

Οι “Κανόνες Ασφαλείας Μηδενικής Ανοχής” ορίζουν ξεκάθαρα “πρέπει” και “δεν πρέπει” για βασικούς 
κανόνες ασφαλείας εργασιών υψηλής επικινδυνότητας:

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΜΗΔΕΝΙΚΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

Έχετε το θάρρος να σταματήσετε τον συνάδελφό σας, τον προϊστάμενο, τον διευθυντή ή έναν εργολάβο, εάν 
παρατηρήσετε ότι συμπεριφέρεται με τρόπο που θέτει σε κίνδυνο τη ζωή ή την υγεία του ή των υπολοίπων γύρω του!

Εάν η επικίνδυνη συμπεριφορά συνεχιστεί, ενημερώστε αμέσως στον προϊστάμενό σας ή τον εργοδότη σας.  
ΟΛΕΣ οι παραβιάσεις πρέπει να αναφέρονται!
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Υπεύθυνος Παρακολούθησης και Εφαρμογής Πιστοποιημένων Συστημάτων 

Η ΤΕΡΝΑ Α.Ε. εκτιμά την ασφάλεια κάθε εργαζόμενου και όλων όσοι εμπλέκονται στις 
δραστηριότητες της εταιρείας. 
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